safa austria ®

KURSTERMINE

Kursnummer

FPT 11011*

|Datum Tag Thema Uhrzeit
20.01.2012 Fr. Kursprasentation 12.15-12.30
20.01.2012  Fr. kaufmannisch Organisation 12.30-16.30
20.01.2012  Fr. Erste Hilfe/Sportverletzung 17.00-21.00
21.01.2012 Sa. Der Mensch- Anatomie 10.30-14.30
21.01.2012 Sa. Der Mensch- Anatomie 15.00-19.00
22.01.2012  So. Trainingslehre & Methodik 10.30-14.30
22.01.2012  So. Sportpsychologie 15.00-19.00
27.01.2012 Fr. Der Mensch - Physiologie 14.30-18.30
28.01.2012  Sa. Trainingslehre Krafttraining 10.30-14.30
28.01.2012  Sa. Trainingslehre Krafttraining 15.00-19.00
29.01.2012  So. Kundentraining Grundlagen 10.30-14.30
03.02.2012 Fr. Der Mensch - Physiologie 14.30-18.30
04.02.2012 Sa. Marketing - Selbstmanagment 10.30-14.30
04.02.2012 Sa. Marketing - Stressmanagement 15.00-19.00
11.02.2012  Sa. Allgem. Sporternahrung 10.30-14.30
11.02.2012 Sa. Powerplate und Zirkeltraining 15.00-19.00
12.02.2012  So. Trainingslehre - Ausdauer 10.30-14.30
12.02.2012  So. Trainingslehre - Ausdauer 15.00-19.00
16.02.2012 Do. Zwi. Prifungs FPT 14.00-16.30
16.02.2012 Do. Bespr. Fachth., Trainingspl. 16.45-17.45
25.02.2012  Sa. Allgem. Sportpysiotherapie 10.30-14.30
25.02.2012  Sa. Marketing- USP, Richtiges Prasentier 15.00-19.00
26.02.2012  So. Trainingslehre & Methodik 10.30-14.30
26.02.2012  So. Trainingslehre & Methodik 15.00-19.00
12.03.2012 Mo. Abg. Facharbeit &Trainingsplan

22.03.2012 Do. Priifung Theorie FPT | 11.00-16.00
31.03.2012  Sa. Prufung Praxis 13.00-19.00

Unsere Kursteilnehmer mussen wahrend der Ausbildung verpflichtende
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Unterrichtseinheiten (UE) 84

Trainingseinheiten mit Kunden (KE) 8
Eigen - Trainingseinheiten (TE) 60
gesamt 152

Trainingseinheiten (Praxis) absolvieren und eine Facharbeit schreiben. So soll die
vielseitige und umfassende Theorieausbildung gefestigt und umsetzbar gemacht

werden.
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