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Ubersicht Uiber unsere Lehrgénge

Unsere Lehrgdnge sind modulartig aufgebaut.

Sie beginnen mit dem BASIS Lehrgang “Dipl. Fitness-, &
Personaltrainer " (FPT) und kénnen zur Vertiefung noch

zwei weitere Aufbaulehrgénge “Dipl. Vital & Health Coach” (VHC)
oder “Dipl. Aero Group Trainer” (AGT) buchen.

Dartiber hinaus rundet unser vielfdltiges Workshop Programm
unsere Ausbildungen ab (http://workshop.safa-austria.at).

Die Aufbaulehrgdnge kénnen flexibel iber Workshops absolviert
werden und schliefien mit einer weiteren Diplompriifung ab.

Vital & Health Coach

VHC
(136 UE)
T (112 UE)
Erndhrung II
® (6 UE)
Physiotherapie II
® (6 UE)
Gruppentraining
® (12 UE)
@ Entspannunagstechniken
(12 UE)
& Outdoor Training
(12 UE)
1 Aufbaukurse

BASIS LEHRGANG

Fitness & Personal Trainer (FPT)
(88 UE)

Dipl. Fitness-, & Personaltrainer (FPT)

In unserem Basislehrgang wird lhnen ein allgemeines aber fundiertes
Wissen zum Thema Fitness und Personal Training vermittelt. Sie erw-
erben mit diesem Lehrgang Beratungskompetenzen fiir lhre Kunden.

Dipl. Vital & Health Coach (VHC)
Der Vital- & Health Coach Aufbaulehrgang ist die umfassendste Aus-
bildung. In dieser Ausbildung werden physiotherapeutische Grundla-
gen vermittelt sowie Aerobic-, Outdoor- und Gesundheitstraining zum
Personal Coach zusammengefuhrt.

Dipl. Aero Group Trainer (AGT)

Aufbauend auf den Basislehrgang "Dipl. Fitness- & Personaltrainer”
erwerben Sie mit diesem Lehrgang das Aerobic-Basiswissen fiir den
Unterricht in den Gruppenstunden.

www.safa-austria.at



Dipl. Fitness- & Personal Trainer

Die Fitness & Personal Trainer — Ausbildung schafft die Basis fir
einen erfolgreichen Einstieg in die Welt des Personaltrainings.
Sowohl Einsteiger als auch Profis erfahren in diesem umfassen-
den Lehrgang alles Notwendige und Hilfreiche um die Personal
Trainerkarriere optimal vorantreiben zu kénnen.

AUSBILDUNGSINHALT:

+ Anatomie, Physiologie, Geratekunde, Sportverletzungen

» Trainingslehre, Trainingsmethodik, Trainingsplanung

= Erndhrungslehre, Betriebswirtschaft

« Kommunikation und Motivation, Sportpsychologie, Padagogik
+ Sales und Marketing, Personal Coaching

= Basic English for Trainers

« Workout Training

SEMINARDAUER: VORAUSSETZUNGEN:
o 88 UE Theorie o Kdrperliche Grundfitness und Interesse
0 60 EH Praxis Training o Arztliches Gesundheitsattest

o Personliches Aufna hmegesprach

ZIEL:
Ausbildung zum professionellen
Trainer flr Fitness- und Personal Training

SEMINARPLATZE:
18 Personen (max.)

SAFA DIPLOM:
Dipl. Fitness- & Personal Trainer
(European Qualification Framework EQF)

AUSBILDUNGSORT:
SAFA Austria Schulungszentrum Wien,
BodyPlus, Health and Fitness, Sieveringerstralie 155, A-1190 Wien

KOSTEN:
Aktuelle Infos unter www.safa-austria.at

www.safa-austria.at




Die Vital- und Health Coach Ausbildung ist im Ausbildungspro-
gramm der SAFA Academy die ausfihrlichste Ausbildung. Mit Fit-
ness- und Personal-, Aerobic-, Outdoor- und Gesundheitstraining
I6sen Sie die Eintrittskarte, um aus einer Vielzahl von Beruf-
smdglichkeiten im Fitness- und Freizeitbereich auswéihlen zu
kénnen.

+ Anatomie, Physiologie, Gerdtekunde, Sportverletzungen
= Trainingslehre, -methodik, -planung

+ Erste Hilfe

+ Erndhrungslehre

+ Steuern — Sozialversicherung — Recht

« Kommunikation, Motivation, Sportpsychologie

« Marketing und Sales

= Basic English for Trainers

+ Entspannungstechniken

Zusdtzlich dazu:

» Dutdoor Training

= Workout Training

+ Basic Pilates, Basic Yoga, Rickenfit

= Einfiihrung in die Gruppenfitness

= Training unter physiotherapeutischen Aspekten

0 136 UE Theorie o Kdrperliche Grundfitness und Interesse
o 60 EH Praxis Training o Arztliches Gesundheitsattest
o Persénliches Aufnahmegespréch

Professioneller Vital & Health Coach
fir Personal Training und Betreuung

18 Personen (max.)

Dipl. Vital & Health Coach
(European Qualification Framework EQF)

SAFA Austria Schulungszentrum Wien,
BodyPlus, Health and Fitness, Sieveringerstralie 155, A-1190 Wien

Aktuelle Infos unter www. safa-austria.at




Dipl. Aero Group Trainer

Sie wollten schon immer in die Welt der Gruppenfitness hinein-
schnuppern? Sie wollen sich zuerst eine solide Grundlage
schaffen, um sich dann zu spezialisieren?

Die Aero Group Trainer Ausbildung verschafft Ihnen einen Uber-
blick in der Welt der Gruppenfitness. Sie lernen die Grundlagen der
Gruppenfitnessdynamik kennen.

Ausbildungsinhalte aufbauend auf dem Dipl. Fitness- & Personal-
trainerlehrgang!

AUSBILDUNGSINHALT:

 Anatomie, Physiologie, Sportverletzungen

« Erahrungslehre,

» Kommunikation und Motivation, Sportpsychologie, Padagogik
+ Sales und Marketing, Basic English for Trainers

* Workout Training

« Basic Gruppenfitness

* Basic Aerobic Methodik

+ Aerobic Didaktik und Musiklehre

- Basic Pilates, Basic Yoga, Rlcken-Fit

SEMINARDAUER: VORAUSSETZUNGEN:
o 112 UE Theorie o Korperliche Grundfitness und Interesse
o 60 EH Praxis Training o Arztliches Gesundheitsattest

o Persénliches Aufnahmegespréach

AUSEILDUNGSZIEL
WeiterfUhrend zur Ausbildung zum “Dipl. Fitness- und Personaltrainer”
lernen Sie die Grundlagen fur Gruppenfitnessstunden

SEMINARPLATZE:
18 Personen (max.)

SAFA DIPLOM:
Dipl. Aero Group Trainer
(European Qualification Framework EQF)

AUSBILDUNGSORT:
SAFA Austria Schulungszentrum Wien,
BodyPlus, Health and Fitness, Sieveringerstralie 155, A-1190 Wien

KOSTEN:
Aktuelle Infos unter www.safa-austria.at
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safa austria

SAFA Sport & Fitness Management GmbH
Franz-Josefs-Kai 15/5/15
A-1010 Wien

www.safa-austria.at
info@safa-austria.at

SAFAAUSTRIA SCHULUNGSZENTRUM WIEN

BodyPlus, Health and Fitness
Sieveringerstralie 155
A-1190 Wien

+43 (0)320 33 90
www.bodyplus.at

euroGYM

BodyPlus

RE et S kLo DAS PLUS FOR INRE GESUNDHEIT
www.eurogym.at www.bodyplus.at
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